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τραγούδι - εύρος φωνής:
Chest voice: Σολ3 - Ρε5 
Head voice: Μι4 - Φα#5

αυτοσχεδιασμός
κίνηση / χορός (σύγχρονο, παραδοσιακοί)
animateur
yoga, pilates
δημιουργική γραφή
φωτογραφία
ποδηλασία, κολύμπι,
μαγειρική 
ΑΓΓΛΙΚΑ (πολύ καλά), ΓΑΛΛΙΚΑ (βασικά)

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

2023-τώρα Μεταπτυχιακό στη
Δραματοθεραπεία Ινστιτούτο “Το Έρμα”
2019-2022 Απόφοιτος Ανωτέρας Δραματικής
Σχολής Σατιρικού Θεάτρου Λευκωσία
2017-2023 Απόφοιτος BSc Φαρμακευτική FUC
2016 Απόφοιτος Β’ Αρσακείου Λυκείου
Παλαιού Ψυχικού

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ
ΜΟΥΣΙΚΗ 

2024 - τώρα Vocal coaching Κωνσταντέλλου
Βασιλική 
2022 - 2024 Vocal coaching Mc Yinka
2019 - 2022 Μαθήματα φωνητικής Σάββα Σάββας 
2017 - 2019 Μαθήματα φωνητικής Προκοπίου
Πηνελόπη

ΧΟΡΟΣ
2025 Αυτοσχεδιασμός & χορογραφική σύνθεση -
Σταματοπούλου Πέρσα, ΙΣΟΝ θέατρο
2021 - 2022 Σύγχρονος χορός και κινησιολογία
Καλοπετρίδου Σταύρη 
2019 - 2021 Σύγχρονος χορός και κινησιολογία
Αλεξάνδρου Ελεάνα 
2019 - 2021 Μαθήματα ελληνικών παραδοσιακών
χορών Παπαγεωργοπούλου Εύα 
2019 - 2021 Μαθήματα Waltz, Tango, Rumba
Παπαγεωργοπούλου Εύα
2017 - 2019 Σύγχρονος χορός Ευγενίου Αλίκη

ΥΠΟΚΡΙΤΙΚΗ
2017 - 2019 Υποκριτική και Αγωγή του Λόγου -
Λούρα Κατερίνα, Θέατρο Δέντρο
2020 Σώμα: Μουσείο συναισθημάτων - Λούρα
Κατερίνα, Θέατρο Δέντρο 
2019 Έμφυλα στερεότυπα στο κλασικό
ρεπερτόριο - Κόκκινος Βαλεντίνος, Σεζόν
ΓΥΝΑΙΚΕΣ
2019 Θέατρο για θεραπεία - Μιχαήλ Έλενα, ΘΟΚ 
2014 Θεατρικό παιχνίδι, αυτοσχεδιασμός,
ψυχόδραμα - Αθανασιάδου Ανατολή

 

6983768255 
papninetta@gmail.com

μάτια: μελί
μαλλιά: καστανά

(Κωνσταντίνα)

ύψος: 165cm 
βάρος: 62kg

09/05/1998



2024
Batter up, disgraced swordsman! σκην.:
Καραντζάς Ερρίκος, Vill, μικρού μήκους
Futon σκην.: Καραντζάς Ερρίκος, Madoka,
μικρού μήκους 

2022 
Pollinator σκην.: Κακουλλής Κυριάκος , ρόλος:
30105, μικρού μήκους 
Iman σκην.: Αβρααμίδου Κόρινα - Τοφαρίδης
Κυριάκος, ρόλος: Διαδηλώτρια, μεγάλου μήκους 

2021
Μπλε Γρανίτα σκην.: Κασκαούνιας Αντρέας,
ρόλος: Αλίκη, μικρού μήκους 

2020 
Senior Citizen σκην.: Καρτίκκης Μαρίνος,
ρόλος: Κορίτσι στο super market, μεγάλου
μήκους 

2023
Κάνε ότι κοιμάσαι ΙΙ σκην.: Κυράνης Αλέκος,
ρόλος: μαθήτρια, ΕΡΤ1 

2022 
Carthago σκην.: Τomer Shani, ρόλος:
ιερόδουλη, Israel TV series 

2019 
Η Φαμίλια σκην.: Ζηκόπουλος Νικόλας, ρόλος:
Μαίρη (guest ρόλος), Alpha Κύπρου

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ 

ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ

2025
Message in a bottle (performance) -
σύλληψη/σκην.: Μέργου Μαρίνα (Ομάδα
Λάβα), Δημοτικό Θέατρο Πειραιά
Κύριε Ελέησον - Ξηρός Δημήτρης, σκην.:  
Ξηρός Δημήτρης, ρόλος: Άλφα, Θέατρο
Δρόμος 
PSYCHE (performance) - Γουργουλιάννη
Σοφία, σκην.: Παπαγεωργίου Νίνα,
Στρουμπούλη Ρωξάνη (omada xyz), 

2024 
Τα Μαγικά Χριστούγεννα του
Καρυοθραύστη (2ος χρόνος) - Δουμάς Α.,
σκην.: Ζαχαριάδου Αρετή, διασκ.: Σπύρος
Φώτης, ρόλος: Θεία, Σχεδιαστής παιχνιδιών,
Νεραιδοβασίλισσα, Teatro Theama 
Ο Μικρός Πρίγκιπας - Α. ντε Σεντ Εξυπερύ,
διασκ.: Μάτεσις Παύλος, σκην.: Σπύρος
Φώτης, ρόλος: Αλεπού, Τριαντάφυλλο 

2023 
Τα μαγικά Χριστούγεννα του Καρυοθραύστη
- Δουμάς Αλέξανδρος, διασκ./σκην.: Σπύρος
Φώτης, ρόλος: Θεία, Νεραιδοβασίλισσα 

2022 
Η γυναίκα που μαγείρεψε τον άντρα της -
Debbie Isitt, σκην.: Μπεμπεδέλη Δέσποινα,
ρόλος: Λόρα 
Της οικείας ημών εμπιπραμένης -   
Μανούρης Κώστας, σκην.: Μπεμπεδέλη
Δέσποινα, ρόλος: Ευφροσύνη 
Φοίνισσες - Ευριπίδης, σκην.:  Σαντοριναίου
Αννίτα, ρόλος: Αντιγόνη 

2020 
Ο Ψεύτης - Γκολντόνι Κάρλο, σκην.: Κυριαζή
Ερμίνα, ρόλος: Ροζάουρα 

ΘΕΑΤΡΟ
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