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Prof ic iency Cert i f icate in  Engl ish)  

      ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΚΡΟΖΟΣ

Τηλ. Επικοινωνίας: 6988292430,
2310921320 
Εmail: ch.grozos@gmail.com
Facebook: Christos Grozos
Instagram: grozos.christos

Ηµεροµηνία Γέννησης: 29/05/1996
Τόπος Διαµονής: Θεσσαλονίκη
Χρώµα µαλλιών: Καστανόξανθα κοντά
Χρώµα µατιών: Γαλανά
Ύψος: 1,91
Βάρος: 83

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Υποκριτική: Γιάννης Ρήγας, Ταξιάρχης Χάνος, Γιώργος Καύκας, Μιχάλης Σιώνας,
Ρεβέκκα Τσιλιγκαρίδου, Αργυρώ Χιώτη, Τσέζαρις Γκραουζίνις, Χριστίνα
Χατζηβασιλείου, Δηµήτρης Μπίτος, Χρίστος Στυλιανού, Μαρία Καραµήτρη, Βασίλης
Σεϊµένης
Κινηµατογράφος: Σύλλας Τζουµέρκας, Δηµήτρης Κουτσιαµπασάκος 
Χορός - Κίνηση: Κωνσταντίνος Γεράρδος, Ειρήνη Καλογηρά, Δηµήτρης Σωτηρίου,
Αναστασία Θεοφανίδου, Αναστασία Κελέση, Αλίκη Δουρµάζερ
Ακροβατικά: Ηλέκτρα Καρτάνου
Ορθοφωνία - Αγωγή Λόγου: Γρηγόρης Παπαδόπουλος
Εφαρµοσµένη Κινησιολογία/Σωµατική Ενδυνάµωση: Παναγιώτης Πετρογιάννης
Θεατρικό Τραγούδι - Μουσική: Κωνσταντίνος Δηµηνάκης, Χρύσα Τουµανίδου,
Νεφέλη Μπραβάκη
Ήχος και Μουσική στο Θέατρο: Γιώργος Χριστιανάκης 
Θεωρία Θεάτρου - Παγκόσµιο Θέατρο:�Αµαλία Κοντογιάννη, Σάββας Πατσαλίδης
Λογοτεχνία: Διονύσης Καψάλης, Γιώργος Φράγκογλου
Ιστορία Τέχνης: Θέµις Βελένη
Ενδυµατολογία - Σκηνογραφία: Χρήστος Μπρούφας, Πένη Ντάνη
Κατασκευή Μάσκας: Μάρθα Φωκά

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ
2023

2022

2015

“Το  συµβάν  εδώ  και  τώρα :  ο /η  ηθοποιός  εκτός
θεατρικής  κατασκευής”
Χρήστος  Θεοδωρίδης  -  Ξένια  Θεµελή  (Όρχήστρα
των  Μικρών  Πραγµάτων ,  Θέατρο  Τ )

Σεµινάριο  Χορού  και  Κίνησης
Nina Dipla

Σεµινάριο  παντοµίµας  
Jozef  Markocki  (Teatr  Formy,  Πολωνία )  

2014-2017 Σεµινάρια  κινησιολογίας  και  χοροθεάτρου
Μαριάνθη  Μότα  (Vis  Motr ix ,  Μονόκυκλο )  

 2013 Σεµινάριο  Υποκριτικής
Teatro Di  Grosseto (Premio Giorgio Gaber  4th Edit ion,
Ιταλία )  

2006-2013 Φοίτηση  στο  Εργαστήρι  Κρουστών  «Κρουστόφωνο» 

ΕΙΔΙΚΕΣ  ΓΝΩΣΕΙΣ/
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ :

Μουσική  (Κιθάρα ,  Πιάνο ,  
Κρουστά /Ντραµς ,  Τραγούδι )
Σεναριογραφία
Ποίηση /Στιχουργική  
Κολύµβηση

2015 Σεµινάριο  στο  Επικό  Θέατρο  και  στον  Μπρεχτ
Michael  Patterson (Universi ty  Of  Leeds)  



ΘΕΑΤΡΟ

2022 Ο  Μπαµπάς  ο  Πόλεµος  Ι .  Καµπανέλλη
(Παραθεριστής ,  Φρουρός ,  Ροδίτης )  
σκην .  Κ .  Ασπιώτης
Μονή  Λαζαριστών  Σκηνή  Καραντινός  Κ .Θ .Β .Ε .  

2022 Προστάτες  Μ .  Ευθυµ ιάδη  (Φιγκυράν )  
σκην .  Γ .  Κιουρτσίδης
Μονή  Λαζαριστών  Σκηνή  Καραντινός  Κ .Θ .Β .Ε .

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ
2022

2022

Sempreviva (Α '  Ρόλος )  [Μικρού  Μήκους]
σκην .  Α .  Παπαµιχάλη

The Enforcer  (Βοηθητικός )  
σκην .  R .  Hughes

2021 Αστόρια  (Α ’  Ρόλος )  [Μικρού  Μήκους]
σκην .  Γ .  Αθανασίου  

2019 Η  Τραγωδία  του  Βασιλιά  Ριχάρδου  Γ ’  Ουίλιαµ
Σαίξπηρ  (Πλήθος )  
σκην .  Χ .  Θεοδωρίδης  |  Ορχήστρα  των  Μικρών
Πραγµάτων
Σκηνή  ΕΜΣ  Κ .Θ .Β .Ε .

2016 Φάουστ  Γκαίτε  (Χορευτής -Πυγµάχος )  
σκην .  Κ .  Ευαγγελάτου  |  Δηµοτικό  Θέατρο  Πειραιά  

2020 Elderless  (Βοηθητικός )  [Μικρού
Μήκους]  
σκην .  Μ .  Χαραλαµπίδης  

2019 The Chair  (Β '  Ρόλος )  [Μικρού  Μήκους]
σκην .  Η .  Δαγκλής

ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ
2022 Σέρρες  Γ .  Καπουτζίδη  (Βοηθητικός )

σκην .  Στ .  Πατρώνης

VIDEO CLIP
2017 Βασίλης  Πετρίδης  -  10.000 

2015 Circus Vei l  -  Freaking Out  

ESCAPE ROOM
2017-2020 Great  Escape Thessaloniki

Ηθοποιός  στα  δωµάτια :  
The Ritual
Ritual  0:  The Beginning
25 .12  

Ο  Τελευταίος  Δράκος  του  Καλεντρίν  Π .
Καρασούλου  (Ζαννής )
σκην .  Στ .  Ράγιας  |  ΔΗ .ΠΕ .ΘΕ .  Σερρών
Δηµοτικό  Θέατρο  “Αστέρια”

2023 Όνειρο  Καλοκαιρινής  Νύχτας  Ουίλιαµ Σαίξπηρ
(Τιτάνια  /  Αλφάδης  /  Λιοντάρι )
σκην .  Γ .  Ρήγας  [Διπλωµατικές  Εξετάσεις
Δραµατικής  Σχολής  Κ .Θ .Β .Ε . ]
Μικρό  Θέατρο  Μονής  Λαζαριστών  Κ .Θ .Β .Ε .

2023


