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De Jacht op Japser S

Rol:Petra

Augustus, September en december 2023

Primera TVC
Rol:Moeder
April 2023

Transavia Photo

Rol:Moeder
Maart 2023

WeightCare
Rol: Moeder
December 2022

Transavia TVC
Rol: Moeder
December 2022



VRT 1 docuserie over DSU
Rol: Sonja, Cipier
November 2022

Bioscoopfilm Het Geheugenspel
Nederlands/Belgische productie
Rol: vrouw bij de huldiging
Oktober 2022

Emigration

Poolse Tv Serie Komedie
Rol: Anke

Augustus 2022

TVC Philips Europa
Rol: mama
Juli 2022

Judasli
Rol: Benedicte Mildner, Rechter
Juni-Juli 2002

Sanquin TVC
Rol: Bloedgever
April 2022

TV serie KLEM 3
Rol: Secretaresse van Kemper
Januari 2020

Kortfilm Verkoper van de Vergetelheid
Hoofdrol: Ase
December 2019

TVC MYHeritage
Rol: Moeder
December 2019

TVC Delhaize
Rol: Tante Lia
Oktober 2019

TVC Skillstown
Rol: secretaresse
Oktober 2019

Kortfilm 48 hours Eindhoven, Het boek met alle antwoorden!
Hoofdrol: Bouwvakster
September 2019



Engelse kortfilm Horati, Project University of Breda
Rol: Mrs. Callowey Engels gesproken

Juni 2019

Price Best short movie BUAS Filmfestival

TV serie Goede Tijden Slechte Tijden
Rol: Babs
April 2019

Kortfilm Killer Carnaval, Eind project HKU Benjamin van Dool
Rol: Wilma
April 2019

Commercial GNSS Videoshoot Brussel
Rol: Toeriste
April 2019

Dutch Netflix serie Ares
Rol: mum of Chloe
Februari 2019

TVC Leo Milka reep
Rol: Moeder in Leo reclame
Januari 2019 en repeat in 2020, Landelijke reclame Belgié

TVC BOB Campagne
Rol: Zus in BoB Campagne
December 2018, Landelijke commercial NL

TV serie Piegee

Rol: gevangene in Piegee

November 2018 - December 2018

Rol van Belgische gevangene in Franse TV serie, 3 draaidagen in Zuid Frankrijk
gehad en in Nederland

TVC Yoplait Frankrijk
Rol: Vrouw echtpaar
September 2018



TVC VGZ zorgverzekeraar

Rol: Spoedeisende Arts

Augustus 2018

Kortfilm “Het Spektakel” van Ivo Neefjes

Rol: Hoofdrol Cara, gebaseerd op een waar gebeurd verhaal
Augustus 2018

Kortfilmfestival International Short Film Festival Leuven
Flickers.RIFF Rhode Island International Film Festival, First Prize for
Best Experimental Film

Ravenna Nightmare Film Festival

Lublin Film Festival

San Sebastian Fantasy Film Festival

The Festival Internacional de Cine con Medios Alternativos Mexico
The Dublin International Smart Phone Film Festival 2020

Kortfilm “Een Normaal leven” van Leon De Levita en Casper Molin
Rol van Nettie, vriendin van Hoofdrolspeelster Christine der Stralen
Juni 2018

TV serie Familie
Gastrol Cipier Dagmar Boels
Juni 2018

TVC Era Immo Noord
Rol :Moeder
Mei 2018

TV serie Buurtpolitie
Rol: Moeder, telefonisch gesprek
Mei 2018

TVC Partena
Rol: Moeder
Mei 2018

Kortfilm Dakota
Rol: Mascha, moeder van Dakota
April 2018

TVC Viam bier
Hoofdrol, wielrenster
Maart 2018

Fotoshoot NV-A Rol:
Vriendinnen op het terras
Februari 2018

TV serie Zuidas van BNN
GastRol: Psycholoog dr. Wierda,



Kortfilm Poor
Rol: Sabine, vouw van Johan gespeeld door Hans Ligvoet
Oktober 2018

Kortfilm Burtman, 72HRS The Haque

Rol: Gemeente ambtenaar

Mei 2017

Film heeft de aanmoedigingsprijs gewonnen

TVC De Lijn
Rol: moeder
2017

TV serie Flikken Maastricht
Rol: mevr. Akersloot
Maart 2017

TVC Carrefour
Rol: mama die pannenkoeken geeft aan haar kinderen
2017

TVC DouweEgberts
Rol van zieke vrouw, opgenomen in ziekenhuis te Amsterdam
2017 en repeat in 2020

TV serie B.A.B.S

In afl. 3 speel ik de rol van AAFKE. De rol van Loek wordt gespeeld door
Diederik Ebbinge, en ik speel de zus van Rakje, die gespeeld wordt door Eva
Damen. Zij trouwt in deze aflevering met Mads Wittemans, die de rol van Hubert
op zich neemt.

Libelle TV

Rol: Huisarts/mama in HOTEL HUNGARIA, Ik speelde een dokter/mama die in
een video uitlegt wat je zoal allemaal kan doen tegen een verstopte neus aan de
hand van allerlei voorbeelden van middeltjes. Dit was een pilot TV serie voor de
Nederlandse markt opgenomen in Leuven

Oktober 2016

TVC Nationale Postcode Loterij

Rol: buurvrouw die met haar man samen met de andere buren oud en nieuw
vieren

Oktober 2016

TV serieDr T
rol: dokter
Oktober 2016

Voiceactor in TV serie Rundfunk
Oktober 2016



Voiceactor in TV serie Als de dijken breken

Rol: vrouw op de cd die beluisterd wordt door Suzanne Visser in de serie en
verder alle loopgroup

September 2016

Internet commercial Dela uitvaartverzekering
September 2016

TV serie Spangas
Rol: Gastrol als Marije de Groot Schoolinspectrice
Juli en augustus 2016

TVC Stichting de Zonnebloem
Februari 2016

Film Ironsky 2
Rol: Jobsist in Ironsky 2
Oktober 2015 - November 2015

TV serie De Bunker Il
Rol: collega van Marnix
Oktober 2015

Airport TV Brussels AirPort
Rol: Moeder van danseres in Brussels AirPort
September 2015 - 2017

TV blok SBS Belgium
Augustus 2015

Kortfilm Spirurg
Rol: Annemieke in HKU, dochter van een hersenchirurg
Mei 2015

TVC Transavia
Mei 2015

TV serie Coppers

Rol: Nadine in Menuet. Nadine is de vrouw van Leslie De Gruyter die een arts
speelt in de serie

April 2015 - Mei 2015

Film Vincent en het einde van de wereld
Rol: zakenvrouw in Vincent en het einde van de wereld
Maart 2015 - April 2015

TV serie Beau Sejour
Rol: journalist



Maart 2015 - April 2015
Kortfilm De Barst

Rol: collega op teambuilding in De Barst
Maart 2015

Photoshoot Lexus en Toyota
Maart 2015

TVC Cote D’or
Februari 2015 - Maart 2015

Interne bedrijfsvideo Febelfin
Rol: zakenvrouw in Febelfin
Februari 2015

Internet commercial Electrabel
rol: saaie vrouw in Electrabel
Februari 2015

TV serie Coppers
Rol:vrouw van hoofdpersonage in Coppers
Februari 2015



Opleiding:

Workshop Camera Acting, te Berlin Germany by Elisabet Sevholt

12 April 2024 — 14 April 2024

During the three days we will work with scenes from TV-series of different kinds,
each actor working with one tv-series and two-three scenes from that series each.
The core of the workshop is the establishment of a character work on a deep
emotional level. Your work will be both analytical, emotional, physical aswell as
intuitive — using your whole capacity as an actor and human being.

Working language in this workshop is English.

Workshop Demons, te Falkenberg Sweden by Elisabet Sevholt

29 October 2022 — 4/5/6 November 2022

Our inner DEMONS confront us with our beliefs of who we are. They take us to all
the messy parts of being human. In our acting, they expand our possibilities and
ideas of what choices we can make and how we can play a character — in both
comedy and drama.

The foundation of the method is the learnings of Stanislavski, the heart is the
Chubbuck Technique (and other moderns techniques like Meisner and Method
Acting) and the stepping stone is the legacy of the psychoanalysist Carl Jung.

In this workshop we will do exercises to meet and befriend our inner DEMONS — and
work on contemporary and classical scenes from movies, TV-series and stage plays
to create modern, complex and very real characters, based on our DEMONS.

The work will be both analytical, emotional, physical as well as intuitive — using your
whole capacity as an actor and human being. It can be quite an overwhelming
process, but more important; a deeply rewarding one. The way you see yourself and
your mission as an actor will most likely be changed forever.

WORKING WITH THE DEMONS

DEMONS is a concept found in almost every culture around the world. It was
popularized in the west by Carl Jung under the name of “The Shadow”. The DEMON
is any aspect of the unconscious mind that we have rejected, denied or disowned.
Plainly, it's anything within us that we are unwilling to face — what we have shoved
down as deep as possible inside of us -both the darker aspect of ourselves, as our
shame, our fear, our phobias or traumas and the lighter, as our greatness, our
success or our beauty. Hidden deep down inside of us, the DEMONS are, in fact,
powerful sources of energy. They are closely linked to our creativity and if we
connect to them they open up new dimensions, that can move us through creative
blocks and make us look upon our whole artistic journey in a new light.



ReFocusMethod Acting Masterclass
Tony Grahn

Oktober 2019

You will learn how to let go of your thinking and self-judgments, striving towards a
deeper self-knowledge, to discover something beyond your own control and personal
blockages. You will develop the trust and courage to stay in the moment to
experience more joy and achieve more impact with less effort.
Get out of your head and into the present! It's fun, challenging and transforming —
this workshop will probably change the way you look at acting, and possibly at life
itselfl The workshop consists of two full days and is limited to eight participants to
ensure an intense, personal experience.

Lora Mander
English Vocal Lessons
april 2019 tot maart 2020

Kemna

Masterclass camera acteren van Monic Hendrickx
Door acteurice Monic hendrickx

Juni 2017 — Juni 2017

Kemna

Masterclass camera acteren van Huub Stapel
Door acteur Huub Stapel

November 2016 — December 2016

Kemna
Workshop Nasynchronisatie
Door Anneke Beukman en Franky Rampen

Kemna

Masterclass camera acteren van Rifka Lodeizen
Januari 2016

Masterclass camera acteren van actrice Rifka Lodeizen

Kemna opleiding

Camera acteren door Rita Horst
November 2015 - Februari 2016

Camera acteren door regisseur Rita Horst

Kemna

Masterclass “Onder regie van”
gegeven door Diederik Ebbinge
21 en 22 juni Te Amsterdam



Kemna

De Jaargang

September 2015 - Juli 2016

De Jaargang is een acteeropleiding van Kemna. Tijdens deze opleiding ga je tien
maanden lang aan de slag met de diverse facetten van het acteren. Je werkt een
keer per week op professioneel niveau aan je acteertalent en legt zo een basis voor
je verdere ontwikkeling op dit gebied. Je werkt met gerenommeerde docenten, die
allemaal gespecialiseerd zijn in een deelgebied.

Kemna

Masterclass tekst interpretatie

Maart 2015 - April 2015

Masterclass gegeven door Stefan van de Walle

Kemna

Camera Acteren
Maart 2015

door Betty Post

Kemna

Acteren Il

Januari 2015 - Maart 2015

Gegeven door acteur/docent Bert Geurkink

Kemna

Acteren | Kemna Casting te Amsterdam
Maart 2014 - Mei 2014

Gegeven door acteur/docent Bert Geurkink



Verdere opleidingen:

2015

2012

2010

2004
2002
1997
1997

1996 - 1997

1993 — 1996

Rots en Water trainer
Psychosociaal trauma en/of rouwervaring

Basis opleiding KBHB keeperstrainer

Rots en Water trainer basis

Rots en Water trainer autisme

Het Rots&Water programma richt zich op de ontwikkeling
van positieve sociale vaardigheden en bewustwording in
het algemeen en kan worden samengevat onder de
noemer — sociale competentietraining -. Het programma
bedient zich van een unieke psycho-fysieke didactiek
hetgeen wil zeggen dat momenten van fysieke actie
worden afgewisseld met momenten van zelfreflectie,
kringgesprekken en schriftelijke reflecties.

Leefstijl 2

Leefstijl1

Omgaan met mentale en fysieke agressie
Train de trainer sociale vaardigheden

Opleiding Leerlingbegeleiding en schooldecanaat aan
Hogeschool van Amsterdam

Vierjarige HBO docenten opleiding Geschiedenis aan
Hogeschool van Amsterdam afgerond in 3 jaar. Tevens
aantekening om Recht te geven op MBO



Overige:
September 2016 — juni 2018 Manager van Dames 1 van KHC Dragons

September 2015 Participans hospitality manager bij KHC Dragons te Brasschaat bij
Hockey World League Antwerp 2015

Juni 2014 Teamadjudant Wereld Kampioenschap hockey Den haag
Oktober 2013- 2014 Cel communicatie Hockeyclub Dragons
Organisatie zomer hockeykamp Dekeyser/Roumen Belgié

April trainer sportways keeperskamp

Oktober 2010 tot juni 2011 codrdinator keepers Dragons Belgié

Mei 2011 Basiscursus keeperstrainer via KBHB

Augustus 2010 organisatie hockeykamp Dragons Knokke Belgie
April 2009 organisatie hockeykamp Dragons Belgié

Oktober 2009 organisatie Manu Leroy keepersdag Belgié

2007 tot juni 2012 manager hockey team

1994-1996 babyzwemles, en zwemles A bij sportschool Delftlandplein gegeven
Amsterdam

1978- 1991 wedstrijdzwemmen.
Lid van Nederlandse jeugdploeg en deelgenomen aan interlands
Talenkennis:

Engels spreken als schrijven goed



