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Nella vita ho svolta innumerevoli lavori da dipendente: cameriera, impiegata, operaia, manager di 
cucina, commessa, accompagnatrice turistica in Italia e all’estero (Galles, Inghilterra).

Sicuramente sin da bambina la mia predisposizione al contatto col pubblico e’ emersa. Dato che 
parte della famiglia aveva attivita’ commerciali, io spesso ero presente e giocavo ad essere la 
titolare/venditrice.

Con questa caratteristica mi e’ sempre piaciuto molto anche parlare ed esprimermi in ambito artistico 
cantando, ballando, recitando per gioco in ambito domestico.

Da ragazza/adulta ho partecipato a corsi di teatro, cabaret, trampoli esibendomi in qualche spettacolo 
(drammatico e comico). Dall’Istruttoria di Peter Weiss ad una versione comica della Cenerentola.

Ora nella mia attivita’ di Artista e Mentore rivolta alla Maestria Personale appaio nei miei video, 
condivido i miei messaggi attraverso tracce audio, dipingo e creo accessori.

Amo creare ed editare video ed audio.
Mentre anni fa mi preparavo un copione, ora mi focalizzo sull’argomento e su cio’ che voglio 
condividere e poi schiaccio il pulsante per registrare. Amo ancor di piu’ le dirette, in cui entro in 
contatto con il pubblico.

Le mie passioni sono primariamente artistiche e rivolte al potere personale: canto, uncinetto, cucina, 
viaggi ed il magico trittico tango-tantra-terme.
 


